
Fitness Connection Wolhusen / Physiotherapie, Fitness & Schwimmbad / fuehldichgut.ch

Einladung zum

Vortragsabend

29.09.2020 

KKLW Wolhusen

Vortragsabend mit Berny Huber

Attraktiv und leistungsfähig 
bis ins hohe Alter.
Der entscheidende Unterschied zwischen 
Training und Bewegung.

Dienstag, 29. September 2020, 19.00 Uhr



Fitness Connection Wolhusen / Physiotherapie, Fitness & Schwimmbad / fuehldichgut.ch

Vortragsabend

Attraktiv und leistungsfähig bis ins hohe Alter.

Berny Huber ist seit 30 Jahren Unternehmer und Entwickler von 
neuartigen Trainingskonzepten mit dem Ziel: Mit weniger Aufwand endlich 
Erfolg – auch für die breite Bevölkerung.

Als Anti-Aging Referent räumt er mit all den gut gemeinten Falsch-
Informationen von Behörden und Ärzten auf und erklärt, wie sie ihre Gene 
wirklich steuern können.

29.09.2020

KKLW Wolhusen

Eintritt gratis!

Ort
Der Vortrag fi ndet in den Räumlichkeiten 
des KKLW Wolhusen, Bergboden 7, statt.

Zeit
Beginn  um 19.00 Uhr
Einlass  ab 18.30 Uhr
Ende  ca. 21.00 Uhr

Eintritt
Kostenlos

Anmeldung
Erwünscht bei der Fitness Connection 
Wolhusen, T 041 490 40 40 oder direkt 
beim Empfang.

Mit exzentrischem Training! 

Wav-e / reACT / Power Plate

Kennst du das? Du gehst regelmässig 
ins Fitness, jedoch kannst du keine 
Leistungssteigerung oder Veränderung 
am Körper feststellen? Oder du 
möchtest mit weniger Aufwand mehr 
Muskeln, weniger Fett, Bauch weg, 
straffere Haut, etc.? 

Dann starte jetzt mit exzentrischem 
HIIT-Training wie z.B. Wav-e, reACT 
oder Power Plate.

Nach diesem Vortragsabend wirst auch 
du zum Experten und deine Ziele sind 
zum Greifen nah.


