
  
 

 

 
SSOOMMMMEERR 22002200 

 

0066.. –– 1100.. JJuullii 22002200 

MMoonnttaagg 09.15 VViinnyyaassaa YYooggaa 1 Youngju 55 Arena 
10.45 FFiitt mmiitt 6600++ Noemi 55 Arena
18.15 PPiillaatteess Carla 55 Arena
19.00 bbeelllliiccoonn®® JJUUMMPPIINNGG 2 Sabrina 55 Jump
19.45 VViinnyyaassaa YYooggaa Youngju 55 Arena

DDiieennssttaagg 19.05 BBooddyy WWoorrkkoouutt Sandi 55 Arena

MMiittttwwoocchh 08.45 ddeeeeppWWOORRKK®® 1 Chregi 55 Arena
18.30 BBooddyy WWoorrkkoouutt Noemi 55 Arena

DDoonnnneerrssttaagg 09.00 bbeelllliiccoonn®® JJUUMMPPIINNGG 1, 2 Sabrina 55 Jump
09.45 BBeewweeggttee RRüücckkbbiilldduunngg 1, 2 Chregi 55 Arena 

 18.15 BBeewweeggttee RRüücckkbbiilldduunngg 2 Chregi 55 Arena
 19.45 BBOODDYYPPUUMMPP™™ Jeannine 75 Arena

FFrreeiittaagg 08.45 PPiillaatteess 1 Cathy 55 Arena

1133.. –– 1177.. JJuullii 22002200 

MMoonnttaagg 09.15 VViinnyyaassaa YYooggaa 1 Youngju 55 Arena 
10.45 FFiitt mmiitt 6600++ Noemi 55 Arena
18.15 PPiillaatteess Carla 55 Arena
19.00 bbeelllliiccoonn®® JJUUMMPPIINNGG 2 Sabrina 55 Jump
19.45 VViinnyyaassaa YYooggaa Youngju 55 Arena

DDiieennssttaagg 19.05 BBooddyy WWoorrkkoouutt Sandi 55 Arena

MMiittttwwoocchh 08.45 ddeeeeppWWOORRKK®® 1 Chregi 55 Arena
18.30 BBooddyy WWoorrkkoouutt Noemi 55 Arena

DDoonnnneerrssttaagg 09.00 bbeelllliiccoonn®® JJUUMMPPIINNGG 1, 2 Sabrina 55 Jump
09.45 BBeewweeggttee RRüücckkbbiilldduunngg 1, 2 Chregi 55 Arena 

 18.15 BBeewweeggttee RRüücckkbbiilldduunngg 2 Chregi 55 Arena
 19.45 BBOODDYYPPUUMMPP™™ Jeannine 75 Arena

FFrreeiittaagg 08.45 PPiillaatteess 1 Cathy 55 Arena

1  Kinderbetreuung von 08.30 – 11.00 Uhr    2  mit Reservation

NNEEUUEERR OONNLLIINNEE--KKUURRSSPPLLAANN – Verpasse keine kurzfristigen Kursänderungen oder -absagen.
Sei immer UUPP TTOO DDAATTEE mit unserer kostenlosen AAPPPP ««FFüühhll ddiicchh gguutt»».



  
 

 

 
SSOOMMMMEERR 22002200 

 

 
2200.. –– 2244.. JJuullii 22002200 

MMoonnttaagg 09.15 VViinnyyaassaa YYooggaa 1 Youngju 55 Arena 
10.45 FFiitt mmiitt 6600++ Noemi 55 Arena
18.15 PPiillaatteess Carla 55 Arena
19.00 bbeelllliiccoonn®® JJUUMMPPIINNGG 2 Simone 55 Jump
19.45 VViinnyyaassaa YYooggaa Youngju 55 Arena

DDiieennssttaagg 08.45 TTRRXX®® SSuussppeennssiioonn TTrraaiinniinngg®® 1 Juliette 55 Arena
19.05 BBooddyy WWoorrkkoouutt Sandi 55 Arena

MMiittttwwoocchh 08.45 BBooddyyAArrtt 1 Simone 55 Arena
18.30 BBooddyy WWoorrkkoouutt Noemi 55 Arena

DDoonnnneerrssttaagg 19.45 BBOODDYYPPUUMMPP™™ Jeannine 75 Arena

FFrreeiittaagg 08.45 PPiillaatteess 1 Cathy 55 Arena

2277.. –– 3311.. JJuullii 22002200 

MMoonnttaagg 09.15 VViinnyyaassaa YYooggaa 1 Youngju 55 Arena 
10.45 FFiitt mmiitt 6600++ Noemi 55 Arena
19.00 bbeelllliiccoonn®® JJUUMMPPIINNGG 2 Simone 55 Jump
19.45 VViinnyyaassaa YYooggaa Youngju 55 Arena

DDiieennssttaagg 08.45 TTRRXX®® SSuussppeennssiioonn TTrraaiinniinngg®® 1 Juliette 55 Arena
19.05 BBooddyy WWoorrkkoouutt Sandi 55 Arena

MMiittttwwoocchh 08.45 BBooddyyAArrtt 1 Simone 55 Arena
18.30 BBooddyy WWoorrkkoouutt Noemi 55 Arena

FFrreeiittaagg 08.45 PPiillaatteess 1 Cathy 55 Arena

1 Kinderbetreuung von 08.30 – 11.00 Uhr 
2 mit Reservation

  
NNEEUUEERR OONNLLIINNEE--KKUURRSSPPLLAANN – Verpasse keine kurzfristigen Kursänderungen oder -absagen.
Sei immer UUPP TTOO DDAATTEE mit unserer kostenlosen AAPPPP ««FFüühhll ddiicchh gguutt»».



  
 

 

 
SSOOMMMMEERR 22002200 

 

0033.. –– 0077.. AAuugguusstt 22002200 

MMoonnttaagg 09.15 VViinnyyaassaa YYooggaa 1 Youngju 55 Arena 
10.45 FFiitt mmiitt 6600++ Noemi 55 Arena
19.00 bbeelllliiccoonn®® JJUUMMPPIINNGG 2 Melanie 55 Jump
19.45 VViinnyyaassaa YYooggaa Youngju 55 Arena

DDiieennssttaagg 08.45 TTRRXX®® SSuussppeennssiioonn TTrraaiinniinngg®® 1 Juliette 55 Arena
19.05 BBooddyy WWoorrkkoouutt Sandi 55 Arena

MMiittttwwoocchh 08.45 ddeeeeppWWOORRKK®® 1 Chregi 55 Arena
18.30 BBooddyy WWoorrkkoouutt Noemi 55 Arena

DDoonnnneerrssttaagg 09.00 bbeelllliiccoonn®® JJUUMMPPIINNGG 1, 2 Melanie 55 Jump
09.45 BBeewweeggttee RRüücckkbbiilldduunngg 1, 2 Chregi 55 Arena 

 18.15 BBeewweeggttee RRüücckkbbiilldduunngg 2 Chregi 55 Arena
 19.45 BBOODDYYPPUUMMPP™™ Jeannine 75 Arena

FFrreeiittaagg 08.45 PPiillaatteess 1 Cathy 55 Arena

1100.. –– 1144.. AAuugguusstt 22002200 

MMoonnttaagg 09.15 VViinnyyaassaa YYooggaa 1 Youngju 55 Arena 
18.15 PPiillaatteess Carla 55 Arena
19.00 bbeelllliiccoonn®® JJUUMMPPIINNGG 2 Melanie 55 Jump
19.45 VViinnyyaassaa YYooggaa Youngju 55 Arena

DDiieennssttaagg 08.45 TTRRXX®® SSuussppeennssiioonn TTrraaiinniinngg®® 1 Juliette 55 Arena
19.05 BBooddyy WWoorrkkoouutt Sandi 55 Arena

MMiittttwwoocchh 08.45 ddeeeeppWWOORRKK®® 1 Chregi 55 Arena

DDoonnnneerrssttaagg 09.45 BBeewweeggttee RRüücckkbbiilldduunngg 1, 2 Chregi 55 Arena 
 18.15 BBeewweeggttee RRüücckkbbiilldduunngg 2 Chregi 55 Arena
 19.45 BBOODDYYPPUUMMPP™™ Jeannine 75 Arena

FFrreeiittaagg 08.45 PPiillaatteess 1 Cathy 55 Arena

1  Kinderbetreuung von 08.30 – 11.00 Uhr    2  mit Reservation

NNEEUUEERR OONNLLIINNEE--KKUURRSSPPLLAANN – Verpasse keine kurzfristigen Kursänderungen oder -absagen.
Sei immer UUPP TTOO DDAATTEE mit unserer kostenlosen AAPPPP ««FFüühhll ddiicchh gguutt»».


