‘ FITNESS

CONNECTION

Dance MIX

Uberwinde deine Grenzen mit Tanzen.

Ohne Leistungsdruck, aber mit viel Freude lernst du
die unterschiedlichen Tanzrichtungen kennen wie
zum Beispiel Modern Dance, Jazz, Contemporary,
Ballett, HipHop,...kennen. Gemeinsam macht Tanzen
so richtig Spass.

Wir tanzen zu verschiedener Musik. Mit dabei
sind Lieder aus den aktuellen Charts oder aus der
Vergangenheit, Pop, Dance oder Klassik.

Kurszeiten Schnuppern
Mini / 5-7 Jahre / 5-10 TN Es ist méglich, am ersten Kurstag
Fr, 15.00-15.55 Uhr (10.01.) zu schnuppern.

Kids / 6-8 Jahre / 5-10 TN
Fr, 16.00—16.55 Uhr Anmeldung

) Eine Anmeldung zum Kurs sowie
Juniors / 9-16 Jahre / 5-10 TN Schnuppern ist zwingend notwendig
Fr, 17.00-17.55 Uhr unter T 041 490 40 40 oder direkt

im Center.

Kursdauer
Block 1 Anmeldeschluss

10.01.-05.06.2020 Montag, 6. Januar 2020
Kosten

Block 1
Fr. 165.—/15 Lektionen

BITTE BEACHTE: In den Fasnachts- und Osterferien sowie am Freitag, 22.05.,
findet kein Kurs statt.

Fitness Connection Wolhusen / Physiotherapie & Fitness / T 041 490 40 40/ fuehldichgut.ch




